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CapPToLuL 1

_ Trust
(Incredere)

Increderea in sine este
primul secret al succesului.

Ralph Waldo Emerson



M3 uitam, cu citeva zile in urmi, la fiul meu, care se citira
intr-un copac deosebit de inalt. El era foarte fericit s3-mi arate
noutatea, in timp ce eu muream de doringa de a-i spune si
coboare, si fie atent sau ci era mai bine si nu se urce deloc.
As fi vrut s3] tin de méni ori si-i astern dedesubt o saltea.
Eram ingrozita la gindul c-ar fi putut cidea, dar mi-am mus-
cat limba, constientd fiind c&, daci l-ag fi oprit, as fi ,tridat”
metoda danezi. La un moment dat, chiar am inchis ochii si
mi-am tinut respiratia. El a ajuns panid in virf §i, pe urma,
a coborit linistit. Radia tot si era mandru de el. $i eu eram
mandri de el si de mine insimi, pentru ci-| lisasem si-si facd
numdrul. [atd, asta ar putea fi 0 analogie buni de luat ca exem-
plu, pentru tot restul vietii lui.

Increderea este un lucru important, deoarece sti la baza ori-
cirei relatii bune, si unul dintre primele spatii in care se dezvolta
este chiar in noi. O putem clidi in multe feluri i, dacd ne nitim
bine, vom realiza ci e strins legatd de nivelul de fericire pe care-]
avem fata de noi ingine, in relatiile noastre si ca tard, in general.

Danemarca nu este numai una dintre cele mai fericite tari
din lume, ci si un stat unde oamenii sunt mai increzitori. lar
asta, pentru ci increderca este parte integranta din educatie,
atit in familie, cét si la scoali.
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Daci invitim sa le dim copiilor nostri incredere, furni-
zandu-le instrumentele potrivite si libertatea de a le folosi, fi
ajutim si puni bazele stimei de sine si capacititii de recupe-
rare, ingredient fundamental — aceasta din urmid — pentru
succes si fericire.

Grija exagerata conduce
la naruirea increderii

Ati sesizat vreodatd de cate ori auzim pe cineva, in jurul nos-
tru, ci spune ,nu‘? Sau ce cantitate de avertismente, reguli
si recomandari primesc toti copiii, de toate vArstele, ca sa fie
atenti sau pentru ci nu fac un lucru sau altul?

Ni se intampli atat de des, ca pirinti ori pedagogi, s spu-
nem ,nu’, incAt uneori nici micar nu mai stim de ce spunem
si nici nu ne mai dim seama de chte ori spunem. ,Nu face
asta®, ,Potoleste-te”, ,Fii atent”, ,Te rog..."; multi cred ci sunt
pirinti rii daci nu se preocupa si-si pund copiii in gardi fata
de orice pericol. Unii parinti sau pedagogi fac asta din obignu-
intd, poate pentru c-a procedat cineva si cu ei la fel, cind erau
mici, altii — pentru ci au credinta ci reprezinti o demonstratie
de afectiune si altii — pentru ci sunt conditionati din exterior.
In fine; unii fac asta pentru ci sunt cultural obisnuiti si folo-
seasci termenul ,nu®. Dar aceastd modalitate de control si de
protectie exagerati nu le oferd copiilor spatiul necesar sa explo-
reze lumea, si se misoare cu aceasta, sa fie‘indréznegi si, astfel,
s3 invete care sunt consecintele naturale ale oricirei actiuni.
A-i corecta si a-i pune in gardi in mod constant nu contribuie
nicicum la crearea unei relatii bazate pe incredere intre parinte
si copilul sau si nici ~ lucru chiar mai important ~ la dobandi-
rea increderii in sine de citre copil.
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Si, fara doar si poate, nu sustine geniul creativ, dupa cum
am vazut in experimentul de la NASA. Vi amintiti de acel
procent de 98%? Vi amintiti cum, crescand, copiii s-au inde-
partat de geniul lor creativ? Creierul copiilor nostri genereazi
permanent noi posibilititi, folosind imaginatia, in timp ce noi
stimulim in ei gindirea convergenta, care tine loc de frind
si produce acea forma de judecatd de genul ,,nu va functiona
niciodati®, ,este o idee proasti“ sau ,este o nebunic®.

,Cand spui permanent nu, produci in copil teama, iar el,
prin natura lui, nu e temitor®, sustine Helle Nebelong, arhi-
tectd daneza specializatd in proiectarea zonelor de joacd. ,Din
contrd, copilul este in mod firesc curios si are o mentalitate
deschisa spre tot ce-l inconjoara.”

Propozitii ca ,,Fii atent®, ,S4 nu te lovesti®, ,,Ai grijd, te rog"
sunt recomandiri pe care le pronuntim din obisnuinga, dar
cle pot tulbura dezvoltarea stimei de sine, fiindcd mesajul care
ajunge la ei este: ,,Nu cred ci vei reu§i“. Cu alte cuvinte, aceste
propozitii golesc de semnificatie experienta copilului si-i mutd
atentia spre asteptirile parintilor sau ale cadrelor didactice.

incredere, stima de sine,
siguranta de sine

Danezii cultivi mai ales increderea in sine. Aceasti incredere
constituie baza pe care, ulterior, sunt agezate stima de sine si
integritatea. Este ceva ce putem imbunititi toti, la orice vir-
std. Exist4 o expresie speciald in limba daneza: az huvile i sig selv,
care inseamni ,,s3 te simti bine cu tine®. Este o caracteristicd
foarte importantd, pe care, cu siguranta, a intilnit-o oricine a
cunoscut un danez.

In esents, e vorba s fii multumit de ceea ce esti i ce faci.
Adici si nu cauti confirmiri la altii, afisAndu-te. Este un
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sentiment care incurajeazi stima de sine, nu siguranta in tine
insuti. Se gaseste la loc de cinste atét in casele, cit siin scolile
daneze. Multi oameni nu-si dau seama de cum i de ce stima
de sine si siguranga de sine sunt diferite, totusi. In Danemarca,
aceasti diferenti este consideratd fundamentala.

De exemplu, se intimpli adesea ca, in prima zi de gcoald,
directorii si le tin un discurs pirintilor, ilustrandu-le diferenta
dintre aceste doui concepte. Vor si fie siguri ¢i i inteleg cd res-
pectul de sine este mult mai important, decat siguranta de sine,
fiindca este direct legat de trivsel, de starea de bine a copiilor.

Cultura americani se bazeazi mult pe siguranta de sine. Ne
place si vorbim despre ce facem, despre lucrurile pe care stim
s le facem bine (noi sau copiii nostri), despre gratificatiile pe
care le primim sau despre succesele noastre financiare. Avem
case pline de diplome inrimate, de trofee, medalii, cocarde si
orice fel de premiu ca mirturie a ceea ce am realizat. Este o
setare culturali prestabiliti. Am crescut cu ea. Suntem invi-
rati si credem cd este cu atit mai bine, cu cAt suntem in stare sa
facern mai multe lucruri bine (sau s3 fim cei mai buni).

Repetim incontinuu cAt este de important si-i ajutam pe
copii si se stimeze si s fie siguri pe ei, dar, daci am realiza cic de
diferite sunt, de fapt, aceste doud lucruri, am ajunge, intr-ade-
vir, la o substantiala schimbare de paradigma. lar acest lucru,
desigur, priveste stilul nostru de a fi pedagogi si parinti, dar si
felul de a fi, in sine. Daci invitam si hvile i sig selv, ,s3 stam
bine cu noi insine®, in loc si ne striduim si le ardtim altora cit
valorim (aritandu-ne cool, fireste, dupid canoanele stabilite de
societate), putem incepe sd construim o noud cale spre o stare de
bine autentica. {ntr-un anume sens, aceasta este esenta fericirii.
In Danemarca, se lucreazi la asta de foarte multd vreme.
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Jesper Juul, unul dintre cei mai mari experti danezi in pa-
rentalitate si educatie, a descris foarte bine diferenta dintre
stima de sine si siguranta de sine:

Stima de sine este cunoasterea si experienta a ceea ce sun-
tem. Putem vedea stima de sine ca pe un pilastru, un centru,
un nucleu. Persoancle care posedi o stimi de sine sindtoasi
si bine dezvoltati triiesc in largul lor. M simt bine, pentru
ci exist. In schimb, cine se pretuieste putin se simte mereu
nesigur, autocritic §i vinovat.

Pe de alta parte, siguranta de sine masoard ce suntem
in stare, ce stim si facem, la ce suntem buni. Se bazeaza pe
rezultatele pe care le obtinem. Este mai mult o calitate exte-
rioard, care se manifestd prin abilititile, prin diplomele, prin
premiile noastre.

Jesper Juul adaugi: ,Atunci cAnd un copil se bucuri de
un respect de sine sinitos, siguranta de sine nu este aproape
niciodati o problemi; dimpotrivi, daci un copil apare foarte
sigur pe sine, asta nu inseamna ci se si respectd. Omul cel mai
sigur pe el insusi poate avea un respect de sine foarte scizut.”

Pentru multi, a detine o listd lungi de competente si rezul-
tate bune este ca si cum ar fi invesméntagi intr-o armura stra-
lucitoare la rizboi. Dar cit de des acea armuri protejeazd in
realitate o stima de sine slaba si prost ingrijita?

Suntem ferm convinsi ¢i a incuraja un copil sa exceleze
intr-un domeniu anume si a-l liuda cind reuseste (daci ia
note bune, daci trece un examen sau cistigd un premiu) este
util pentru a-i hrini stima de sine. Cu toate acestea, realitatea
este alta gi, din contrd, uneori stima lui de sine se poate chiar
nirui, deoarece i se poate transmite ci dragostea si perfor-
manta sunt direct proportionale. Acel copil poate simti ¢ nu
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e .destul de bun® si ci meriti dragoste doar cand exceleaza,
chstigd ori se poarta cum doresc ceilalgi. Arunci cind crestem
fird sa ne simgim apreciati pentru ceea ce suntem (nuﬁdo-:u‘
pentru ce facem), bazele stimei noastre de sine vor fi foarte
fragile, pe parcursul intregii vieti.

Deci, Danemarca tine la loc de cinste legitura dintre res-
pectul de sine si starea de bine personali, dar asta nu inseamna
ci subiectul in chestiune este menit i nu rizbeascd in ceea ce
va intreprinde. Din contra, inseamni doar ci, orice ar face,
daci va merge pe Luni sau pe o plaja, se va simti bine cu sine.
Si, oare, nu aceasta € cheia fericirii?

A-i invata sa aiba incredere
este un joc de copii

fn Danemarca, parintii si profesorii stiu foarte bine si le
ofere copiilor multe ocazii si gregeasca si sa invete singuri s
gaseasca solugii alternative, In loc si le impuni reguli si form.e
de supraveghere, incearca si le dea copiilor multe responsabi-
licati, iar ei le respectd inca de foarte mici, ardt acasa, cat i la
scoali. Mai putine reguli yi mai mult bun-simg. De cxe.mp]tr,
jocul in aer liber reprezintd o excelenti ocazie, care le fa?-'orl—
zeaza copiilor dezvoltarea increderii si este util i la incurajarea
unor alte calitati.

Jocul in aer liber este prevazut in toate scolile. Prin lege,
au dreptul la 60 de minute pe zi de recreere, dar, in realitate,
beneficiazi de mult mai mult. Se considera de importanta cru-
ciali petrecerea timpului in aer liber de catre copii, ca sa-si oxi-
geneze creierul i si-si foloseascd imaginatia $i corpul — toate,
elemente care inlesnesc procesul de invitare. Si este incredibil,
daci ne gandim la faptul c3, dimpotrivi, la noi, tendinta este
si fie redus timpul dedicat recreerii.
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in Danemarca, jocul in aer liber nu e numai ,distractie”.
Este considerat o ocazie importanta, prin care copiii nu numai
isi cultiva abilitdtile empatice, de negociere, de creativitate, de
autocontrol si de rezilienta, ci invata si s aibd incredere in ei
insisi. Existd scoli dedicate integral jocului in aer liber, pe care
copiii le pot frecventa dupi orele de scoald normale. Se numesc
»scoli de timp liber” (skolefritidsordning) sau, pentru copiii
mai mari, ,cluburi® (klubben).

In Danemarca, existi multe scoli in aer liber si gridinite in
padure, unde copiii se pot juca la aer curat, de dimineata pana
seara. Chiar daci e frig si ploua, ei se catiri in copaci fird plase
de protectie si se bilicesc in noroi, pe lingd cursuri de apa.
Citeodati, se dau de-a berbeleacul din varful unor dealuri
abrupte, umede si presirate cu copaci sau cioplesc betigase cu
niste cutite adevirate, la numai trei-patru ani.

Conform unui studiu publicat in Evolutionary Psychology,
jocurile periculoase, adici acelea in timpul cdrora copiii risca
efectiv si se loveascd, sunt importante. Cercetitorii sugereaza
cd, de exemplu, teama pe care o au copiii, cAnd se catird undeva
foarte sus ori cAnd invati si foloseasca un cutit, ii incurajeazi
si-si mireasci starea de alertd §i de atentie si-i invatd cum si
infrunte eventuale situatii riscante. Jocurile periculoase favo-
rizeaza capacitatea de recuperare §i, cu timpul, sd stii cd poti
gestiona situatii riscante ajutd si efectul antifobie, in final
reducind nivelul general de anxietate. |

Daca vi se pare o ipotezd stresantd, aﬂagi ca pedagogii
danezi nu se ingrijoreazi absolut deloc. Sunt convinsi ci, edu-
cindu-i pe copii si se descurce singuri, dupd ce le-au explicat
care sunt pericolele si la ce e nevoie s3 fie atenti, este funda-
mental si le insufle acel sentiment de incredere, care, dupa
cum am vizut, este extrem de important.
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Clenciul e s stai cu un pas in urma lor, lasindu-i si-si des-
copere limitele si si si le respecte. Este o alegere doar aparent
riscanti, dar care comportd un potengial mare, deoarece copiii
sunt buni la respectat reguli si au bun-simt, daci li se da posi-
bilitatea si inteleagd motivele, daci li se acorda incredere.

Gradinitele amenajate in padure sunt foarte des intalnite
in Danemarca. Nu sunt considerate catusi de putin terenuri de
antrenament extrem, cum le-ar putea defini cineva la noi, in
America. Din contri, pentru un danez, ar fi cu adevirat ciu-
dati obisnuinta noastri de a sta necontenit pe capul copiilor,
de a fi exagerat de protectori.

In mod natural, copiii sunt exploratori. Asa incat, sa-i
corectim incontinuu, si-i protejim si sd luim asupra noastra
responsabilititile lor sau si-i aparim de pericole permanent, in
loc si le explicim care sunt acestea i cum sa fie singuri atenti,
in loc si le insuflim incredere si si-i ajutim sd castige sigu-
rantd, sunt comportamente ce risca sa aibd efect contrar.

Pentru pirinti, a invita si stea la un pas in urma copiilor si
si-i lase si se confrunte autonom cu unele experiente este un
punct crucial. S3 cresti inseamna §i genunchi zdreliti, si sa cazi
si s te ridici din nou in picioare. Aceasta este rezilienta. Dupa
cum am vazut, rezilienta, capaciratea de recuperare, este un
factor de bazi in cautarea fericirii.

fntr-un documentar despre gridinitele daneze din padure,
se poate vedea un ziarist care-l intreabd temitor pe un edu-
cator daca nu este periculos pentru copii si alerge cu betele
acelea lungi in miini.

Din contrj, ii rispunde profesorul, pe un ton foarte linis-
tit: ,,Uneori se lovesc, da, insi este un mod de a invdta. Mis-a
intAmplat doar o singurd datd, in 17 ani, sa fie nevoie si duc
un copil la spital. Asa incit nu, nu sunt ingrijorat.” Ziaristul

32

METODA DANEZA DE EDUCARE A COPIILOR

atrecut nervos la intrebarea urmiroare: ,,Si ce s-a intémplat, cu
acea ocazie?” — ,Un pirinte 1i trecuse cu magina peste picior.”

In 17 ani lungi la gridinita amenajati in padure, in care
copiii sunt lasati liberi sd invete singuri regulile si limitele,
incidentul cel mai grav a fost provocat de un adult.

Se spune ci adevirul doare, si chiar asa e. Dacd am reusi sa
stam la un pas in urma copiilor, sd avem incredere ca micutii
nostri conteazi pe propriile abilitdti, am fi uluiti si descope-
rim de ce sunt in stare.

Amintiti-vd cd dorinta de a se juca este inndscuti la copil,
vine din el. Indiferent de circumstante, pand si pe teritoriile
devastate de razboi, copiii vor mereu si se joace. Jocul este
total independent de exterior, de sistemul de premiere, de
note, de trofee §i de recunoasteri. In timpul jocului, faptul ci
sunt pe placul adultilor n-are nici o relevanti. Prin interme-
diul jocului, copiii invata si se cunoasci, s inteleagi anumite
mecanisme ale lumii din jurul lor §i s3 relationeze cu ceilalsi.
Este modalitatea lor de a se relaxa dupi o zi obositoare, de a se
usura de povari. Insa, de fiecare dati, sunt nevoiti sa renegoci-
eze regulile cu cei de varsta lor, ca si poatd continua jocul, tre-
buie s reuseasci si se armonizeze cu starea de spirit a celuilalt.
[atd semnificatia intimd a empatiei. Prin marea dorinta de a
continua jocul, copiii nogtri invati autocontrolul, un alt factor
extrem de important in ciutarea fericirii.

in concluzie, copiii au nevoie, intr-adevir, si se descarce
impreuna, fara interferenga §i grija protectoare a péringilor,
fiindcd astfel simt i au mai mult control asupra vietilor lor.
Au nevoie de mai mult timp de recreatie la scoald, de ocazii
in care si-si poatd folosi imaginatia sau chiar sa se plictiscasci
si sd-si descopere propria creativitate si propriile limite. Cu
alte cuvinte: mai putine zile marcate de obligatii presante,
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mai putine teme $i mai multa implicare in decizii de luat, in
obiective de acordat si in procese de invatare. Numai aga isi
vor putea cladi un locus of control interior, mai degraba decac
exterior, care le va reduce nivelul anxietatii §i, pe termen lung,
le va imbunititi starca de bine.

Ai incredere n tine.
Locus interior versus locus exterior

Expresia locus of control deriva din termenul latin Jocus, care
inseamni Lloc®, Deci, locus ry"i'o}'zrn)! este, literalmente, locul
de unde, dupa parerea noastra, ne sunt controlate vietile. Cine
posedd un locus of control interior crede ca are atit control
asupra vietii sale, cit gi capacitatea de 2 schimba lucrurile.
In schimb, persoanele cu locus of control exterior nu cred cd
au cine stie ce capacitate de control asupra vietii lor si tind sa
dea vina pe orice factor exterior, pentru ceea ce li se intampla.
Centrul lor de control se afld in afara propriei raze de actiune,
si ei cred ¢a nu pot interveni.

Studiile au demonstrat ca acei copii, adolescenti si adulti al
ciror locus of control este pozitionat clar in exterior (si care-i face
neputinciosi in a controla evenimentele) sunt predispusi mai
mult la anxietate si la depresie. Fiind convingi cd au un control
minim, sau chiar inexistent, asupra vietii lor, acestia sunt tema-
tori, si frustrarea generatd de aceastd senzatie i poate conduce la
depresie. Din contrd, oamenii al cror locus of control este pozi-
tionat net interior se dovedesc mai rezistenti, capabili de recu-
perare. Au incredere in capacititile lor de a schimba lucrurile.

in ultimii 30 de ani, s-au ficut nenumarate cercetdri pe
subiectul rezilientei. Angela Duckworth este una dintre
cele mai de avangardi voci in acest domeniu, si celebra sa
lucrare despre griz (hotirire, clan) a demonstrat ci, atunci
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cind este vorba de succes, rezilienta se afli printre factorii
determinanti, mult mai importantd decar talentul sau coefi-
cientul de inteligenta.

Dupi un studiu longitudinal, care a durat 32 de ani sia
urmirit un grup de 698 de persoane dinainte de a se naste
pand dupi virsta de 30 de ani, psiholoaga Emmy Werner,
specializatd in dezvoltarea omului, a publicat rezultate care
au sugerat o interesanta legitura intre rezilientd si un Jocus
of control interior. Doud treimi dintre copii apartineau unor
familii fericite si stabile, in timp ce o treime dintre ei veneau
din familii ,,Ja risc”.

Dupi cum era de asteptat, copiii ,la risc“ au dezvoltat
probleme serioase de comportament, de invitare si mentale.
Totusi, o treime au devenit adulti competenti, siguri pe ei si
chibzuiti. Au avur succese scolare, sociale si domestice si s-au
dovedit capabili sd scoatd profit din orice ocazie. Erau mai
vezistenti la soc. De ce?

Exercitarea controlului asupra vietii
proprii, a capacitatii de recuperare

si a starii de bine

Unul dintre factorii discriminanti, pe care i-a sesizat Werner
[a copiii rezilienti, era convingerea ci sunt stipani pe viata si
pe destinul lor. Credeau ci ei, nu circumstantele exterioare,
determinau rezultatul a ceea ce faceau. Aveau un locus of con-
trol interior atit de puternic, inct se detasau cu nici mai mult,
nici mai putin de doud puncte fatd de media de calcul stabi-
litd. Este posibil ca, simtindu-te stipan pe propria viatd, si
contribui la propria fericire?
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